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En los dos números anteriores de Este País se dieron a
conocer algunos aspectos sobresalientes de los resul-
tados del Examen Nacional de Ingreso a la Educación
Media Superior (EXANI-I) del CENEVAL en 2002 y 2003.
En esta ocasión se muestran datos interesantes sobre
algunas variables relacionadas con los hábitos de lec-
tura de los 534 235 jóvenes que presentaron este exa-
men en 2003. Se abunda también en la relación entre
la edad de los sustentantes y los resultados obtenidos
en el examen, con especial atención en el área de ha-
bilidad verbal y en los segmentos de población que
obtuvieron los resultados más altos y más bajos en
esta aplicación.

Los resultados, como en las ocasiones anteriores, se
presentan en Índice CENEVAL, que va de 700 a 1 300
puntos, escala en la que se espera un resultado pro-
medio de mil puntos para la población total de sus-
tentantes. Los datos sobre estas variables fueron
obtenidos de la hoja de registro que el estudiante lle-
na antes de la realización del examen. 

La gráfica 1 muestra los resultados globales que se
desprenden de las respuestas dadas a una de las pre-
guntas de la encuesta: “A la semana, ¿cuántas horas
de tu tiempo le dedicas a la lectura, sin tomar en
cuenta tus libros de texto?” Los estudiantes que con-
testaron leer diez horas a la semana obtuvieron los
mejores resultados (1 029 puntos). En contraposi-
ción, los desempeños más bajos fueron obtenidos
por los grupos que afirmaron leer dos horas a la se-
mana (975 puntos) y no leer o leer una hora a la se-
mana (971 puntos). A estos últimos tres grupos
pertenecen más de 317 mil sustentantes.

Las gráficas 2 y 3 muestran los quintiles1 de los
sustentantes que lograron los resultados más altos y
los más bajos, respectivamente. Para el quintil de los
resultados más altos se observa una relación directa

entre las horas de lectura y el puntaje obtenido. En el
grupo de sustentantes que obtuvo los resultados más
bajos no se observa este patrón. 

A la pregunta “¿Qué tipo de lectura te gusta más?”
(gráfica 4), los sustentantes que obtuvieron los resul-
tados más altos afirmaron que leían ciencia y tecno-
logía, literatura y una clasificación denominada otra.
Se observa, asimismo, que quienes contestaron ningu-
na son los que obtuvieron los resultados más bajos.

Si la atención se enfoca hacia el quintil que obtuvo
los resultados más altos (gráfica 5), literatura y cien-
cia y tecnología obtienen el mismo puntaje (1 118);
se trata de dos segmentos de población que suman en
total de 54 mil sustentantes.

Si el foco es dirigido hacia el quintil con resultados
más bajos (gráfica 6), el segmento que declaró no te-
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Gráfica 1.     Resultados globales.  A la semana, 
¿cuántas horas de tu tiempo le dedicas 
a la lectura, sin tomar en cuenta tus libros 
de texto?
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Gráfica 2.     Quintil con resultados más altos. A la semana,
¿cuántas horas le dedicas a la lectura, sin
tomar en cuenta tus libros de texto?

Gráfica 3.     Quintil con resultados más bajos. A la semana,
¿cuántas horas de tu tiempo le dedicas a la
lectura, sin tomar en cuenta tus libros de
texto?

Gráfica 4.     Resultados globales. ¿Qué tipo de lectura te
gusta más?

Gráfica 5.     Quintil con resultados más altos. ¿Qué tipo de
lectura te gusta más?

ner gusto por algún tipo de lectura obtuvo la peor ca-
lificación: 863 puntos índice CENEVAL, seguido de
quienes afirman les gusta leer deportes y política y so-
ciedad (865 puntos). 

Otra pregunta es: “¿Cuántos libros completos has
leído en los últimos 12 meses?” La gráfica 7 muestra
que los sustentantes que afirman haber leído seis o
más libros obtuvieron resultados más altos. Los seg-
mentos que contestaron no leer libros o haber leído
sólo uno, suman un total de 285 mil sustentantes. Los

que afirmaron leer seis o más libros son 33 mil 500.
Las gráficas 8 y 9 muestran claramente, en el quintil

de resultados altos, la estrecha relación existente entre
libros leídos y puntaje, mientras que en el quintil in-
ferior se aprecia un comportamiento inexplicable de-
bido, tal vez, a errores en el llenado de la hoja de
registro.

La edad es otro factor que se obtiene de la hoja de
registro. Al parecer, esta variable influye también en el
desempeño de los sustentantes. La gráfica 10 muestra
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que quienes tenían 14, 15 años o eran mayores de 17
en el momento de presentar el examen obtuvieron
los resultados más altos. Los tres grupos de edad refe-
ridos están conformados por 395 mil sustentantes.
Este comportamiento es muy similar en los quintiles
de puntajes más altos y más bajos, motivo por el cual
no se presentan las gráficas respectivas.

Al dirigir la atención hacia la relación entre la edad
y el desempeño en el área de habilidad verbal (gráfica
11), encontramos que el grupo de sustentantes que

declaró tener más de 17 años presenta un desempeño
notablemente mejor que los demás grupos de edad.
Se puede apreciar también que, si se considera la tota-
lidad de la población, los grupos de edad de 15 y 14
años tienen los siguientes mejores desempeños.

La gráfica 12 permite observar esta relación, pero
ahora en el quintil en el que se encuentran los susten-
tantes que registraron los puntajes más altos. La pobla-
ción de este segmento que manifestó tener menos de
14 años obtuvo 1 118 puntos; la de 15 años, 1 122 y la

Gráfica 8.     Quintil con resultados más altos. ¿Cuántos
libros completos has leído en los últimos 12
meses?

Gráfica 9.     Quintil con resultados más bajos. ¿Cuántos
libros completos has leído en los últimos 12
meses?

Gráfica 7.     Resultados globales. ¿Cuántos libros
completos has leído en los últimos 12 meses?

Gráfica 6.     Quintil con resultados más bajos. ¿Qué tipo de
lectura te gusta más?



de 15 años, 1 133; estos tres grupos suman 77 mil jó-
venes. Los grupos entre 16, 17 y más años obtuvieron
1 138, 1 143 y 1 161 puntos, respectivamente. La varia-
ble edad no influye sólo en el desempeño de los sus-
tentantes en el área de habilidad verbal; lo mismo
ocurre en el área de habilidad matemática. La gráfica
13 muestra el comportamiento de las habilidades ver-
bal y matemática en la población total de sustentantes.

1 Al mencionar quintiles, nos referimos a intervalos inter-

quintiles. 
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Gráfica 10.     Resultados globales de acuerdo con la edad
de los sustentantes

Gráfica 11.     Resultados en Habilidad verbal de acuerdo
con la edad de los sustentantes

Gráfica 12.     Quintil con resultados más altos. Resultados
en Habilidad verbal de acuerdo con la edad
de los sustentantes

Gráfica 13.     Resultados en habilidades verbal y
matemática de acuerdo con la edad de los
sustentantes


