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En gran medida la vision del mundo y el
marco axioldgico de una persona esta
determinado por sus creencias y valores
religiosos; éstos, a su vez, condicionan
percepciones, decisiones y conductas.
De ahi laimportancia de estudiar y cono-
cer larelacion entre los valores y las reli-
giones, asi como la religiosidad.

En nuestro pais Miguel Basafiez es
pionero de estas indagaciones y s uno
de sus mas lucidos exponentes; perte-
nece a la escuela socioldgica para la que
el desarrollo de las naciones esté deter-
minado en alto grado por su religiony la
religiosidad de los ciudadanos. México
es uno de los paises mas religiosos del
planeta, se ubica entre los primeros diez
en casi cualquiera de los indices que se
seleccionen.

En el porcentaje de quienes asisten a
servicios religiosos mas de una vez al
mes, el indice es de 75%, empatados con
Brasil e Indonesia, ubicados entre los
primeros diez; el primer sitio correspon-
de a Nigeria con 95%. En los Gltimos lu-
gares se ubican China 3%, Rusia y Suecia
con 9%. Estados Unidos es un pais reli-
gioso, su indice es 60% y ocupa el lugar
20 entre 80. (Ronald Inglehart, Miguel Ba-
safez, Jaime Diez Medrano, Loek Hal-
man y Ruud Luijkx (comps.), Human be-
liefs and values. Surveys 1999-2002, Siglo
XXI Editores, 2004).

En la ciudad de México, la religiosidad
es menor que en el resto del pais, con un
indice de 68% en 2007 (Distrito Federal
70 y municipios conurbados del Estado
de México 62 por ciento).

Pero en la capital se observan diferen-
cias importantes. El propdsito de este
articulo es describir algunas de ellas en
los diferntes segmentos sociales con da-
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tos recientes y sefialar como inciden en
los valores, percepciones, decisiones y
conductas.

De varios indicadores, se seleccionan
dos: rezar y leer la Biblia. Para establecer
el grado de religiosidad se combinan dos
aspectos: si rezan o no, y para los que
responden afirmativamente, se inquiere
con qué frecuencia. El indice de intensi-
dad o religiosidad resulta de multiplicar
el porcentaje de respuestas afirmativas
por el promedio de la frecuencia con
que lo hacen.

En la ciudad de México, reza 71.8% y la
frecuencia con la que lo hacen es de
134.4 dias al afio, el indice de intensidad
es 96.6. Leen la Biblia 43.7% y la frecuen-
cia con la que lo hacen es de 48 dias al
afio, el indice de intensidad es 21. En
promedio, se reza casi cinco veces mas
que se lee la Biblia (4.9 a uno). Se pre-
senta una comparacion adicional, similar
pero calculada entre las categorias para
cada variable, lo cual permite observar
las diferencias entre ellas para cada in-
dice. Asi, el comparativo para rezar es
para los municipios conurbados 100 y
para el DF 135.9, ello indica que rezan
35.9% mas en el DF que en la periferia
perteneciente al Estado de México. Para
leer la Biblia, se tiene 100 y 198.3, se lee
en el DF casi el doble que en los munici-
pios conurbados (98.3% mas).

Por género, para los hombres es 100 y
para las mujeres 133.3, ellas rezan 33.3%
mas que ellos; ellos leen la Biblia 100 y
ellas 140.8, si bien ambos rezan 45/ 4.3
veces mas que leen laBiblia.

Las diferencias de género no son tan
amplias como las correspondientes a la
edad; ésta es la variable donde se pre-
sentan las mayores brechas. Es conocida
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la correlacion o grado de asociacion en-
tre la intensidad religiosa y la edad: a
mayor edad mayor religiosidad. En pro-
medio, en la gran ciudad el indice para
los jovenes de 15 a 18 afios es 34.7 para
rezar y para leer la Biblia 3.6; para los de
19 a 29 afios son 67.2'y 9.5; para los de 30
a 45 afos, 107.9y 27.2; para los de 46 a 60
aflos, 146.4 y 38, y para los mayores de
61 afios, 215.8 y 73.3. La diferencia en la
frecuencia del rezo entre los mas jove-
nes y los “adultos en plenitud” es de 6.3
veces mas y para leer la Biblia de 20.5
veces mas. Esta brecha tiene dos causas:
los jévenes rezan y leen la Biblia menos,
pero con la edad disminuye la diferencia
en la intensidad de estas dos practicas;
los jovenes rezan 9.7 veces mas de lo
que leen la Biblia, y para los adultos ma-
yores este indice es de s6lo 2.9 veces.

La escolaridad y el nivel socioecono-
mico estan asociados. Para ambas varia-
bles se observa una asociacion inversa
(correlacién negativa) con la religiosi-
dad. A mayor escolaridad, méas alto nivel
socioeconomico, pero menor religiosi-
dad. Rezan menos los profesionales
(100, indice 69.1) y méas los que tienen
solo primaria (235.5, 162.7); leen la Bi-
blia menos los de mas alta escolaridad
con posgrado (100, 11.6) y la leen mas
los que no tienen instruccidn formal
(575, 66.8). Muchos estudios y alto bie-
nestar econémico apagan la religiosi-
dad: “Es mas facil que un camello pase
por el 0jo de una aguja, que un rico en-
tre en el reino de los cielos.”

El estado civil influye, rezan mas los
viudos(as) y los casados(as) (276.4 y
193.6) y menos los solteros(as), en union
libre y divorciados(as) (100, 115.8 y
114.3). Un patrén parecido se observa
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indices de religiosidad: intensidad con que se practican aspectos religiosos / Zona, género y edad

Genero Edad/Afios
DF Edomex Hombre Mujer 55218 19229 ads 46360 6L+
Sf practica rezar / % 124 3 643 756 471 621 75.6 848 86.7
Dias que rezaal afio 1551 1160 1298 411 7317 1081 427 7 2490
Intensidad con que rezaal afio 123 827 835 m3 347 672 1079 1464 258
Comparativo rezar 1359 1000 1000 133 1000 1933 3106 14 6213
Si practica leer laBiblia / % 436 438 307 457 181 318 474 542 48
Dias que lee la Biblia 652 28 467 572 197 298 575 01 980
Intensidad con que lee la Biblia 285 144 186 2.1 36 95 202 380 733
Comparativo leer la Biblia 1983 1000 1000 1408 100.0 2656 7631 10646 20548
Rezar vs leer la Biblia 39 58 45 43 97 71 40 39 29
indices de religiosidad: intensidad con que se practican aspectos religiosos / Escolaridad
Ninguno Primaria Secundaria Preparatoria Profesional Postgrado
Si practica rezar / % 821 84.2 112 69.7 56.1 619
Dias que reza al afio 1753 1934 77 156 1232 1954
Intensidad con que rezaal afio 1440 1627 1140 875 69.1 1209
Comparativo rezar 208.3 2355 1649 1266 1000 1750
Si practica leer la Biblia / % 679 540 439 409 409 476
Dias que lee laBiblia 985 584 528 549 489 214
Intensidad con que lee la Biblia 66.8 35 22 25 200 16
Comparativo leer la Biblia 5750 2713 1995 1932 m1 1000
Rezar vs leer la Biblia 22 52 49 39 35 104
indices de religiosidad: intensidad con que se practican aspectos religiosos / Nivel SEC
Nivel SEC / Socioecondmico Marginados £ Medio Bajo D Medio C Medio alto C+ Alto A/B
Si practica rezar / % 16.7 689 5 5.1 66.7
Dias que reza al afio 1598 1386 1513 1346 1200
Intensidad con que reza al afio 1225 95.6 1097 1019 800
Comparativo rezar 1532 1195 1312 1274 100.0
Si practica leer la Biblia / % 402 381 458 538 554
Dias que lee la Biblia 494 452 574 671 453
Intensidad con que lee la Biblia 198 172 263 361 51
Comparativo leer la Biblia 1153 1000 1526 2095 1459
Rezar vs leer la Biblia 6.2 56 42 28 32

para leer la Biblia: la leen mas viudos(as)
y casados(as) (565 y 294.7) y menos los
solteros(as), en union libre y divorciado-
s(as) (100, 104.1y 308).

Como se podria esperar, el tipo de reli-
gion tiene el mayor peso en las préacticas
religiosas que divergen marcadamente.
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Respecto al habito de rezar, la mayor in-
tensidad se observa en la catélica (1 1577,
indice 135), le siguen la cristiana (973.9,
113.6), protestante (591.3, 69), otras (5114,
59.6) y finalmente los que no tienen nin-
guna religion (100, 11.7). De estos Ultimos,
rezan uno de cada seis (17%) y, en prome-
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dio, 68.6 dias al afio. Los catolicos rezan
11.6 veces mas que los sin religion, 18.8%
mas que los cristianos y casi el doble
(95.8%) que los protestantes.

Leen mas la Biblia los cristianos (11
888.2, indice 169.8), los protestantes (6
6275, 94.6), otras religiones (3 174.8,
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45.3), los catdlicos (1 566.6, 22.4) y los
que no tienen religion (100, 1.4). De estos
Gltimos, leen la Biblia uno de cada ocho
(11.7%) y en promedio 11.8 dias al afio.
Los cristianos la leen 118.9 veces mas
que los sin religion, 79.4% mas que los
protestantes y 6.6 veces mas que los ca-
tolicos. Estos resultados cuantifican el
énfasis que los catdlicos le otorgan a la
practica de rezar y los cristianos y pro-
testantes a la de leer la Biblia. Los catdli-
cos de la ciudad de México rezan seis ve-
ces mas que los que leen la Biblia,
cuando los cristianos y los protestantes
leen la Biblia 1.5y 1.4 veces mas que de
lo que rezan, o sea, dedican 50 y 40%
mas a la Biblia que a rezar.

Para establecer la relacion entre las
creencias y las conductas, se pregunta si
Se cree en cuatro principios o creencias
que se considera influyen en el compor-
tamiento: 1) Existe Dios 0 un ser supre-
mo, 2) las acciones buenas o malas tie-
nen consecuencias en esta vida, 3)
existe una vida después de esta vida, y
4) las acciones tienen consecuencias
después de la muerte. En la ciudad de
México, en promedio, afirman creer en
ellas 90%, 75, 59 y 41% respectivamente.
No se observan diferencias significativas
ni por zona ni por género. También la
distribucidn es parecida entre los distin-
tos estratos socioecondmicos, con ex-
cepcion del alto donde declina la creen-
cia en Dios (9.1%) y de que existe otra
vida (26%); sin embargo se mantiene en
el promedio las creencias de que las ac-
ciones de uno tienen consecuencias en
esta vida y en la del mas alla. Ello res-
ponde a que estamos inmersos en la
cultura occidental que responde a la
matriz judeo-cristiana.

Al observar los patrones que induce la
religion, se aprecia una diferencia mar-
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cada entre los que pertenecen a algin
credo y los que no profesan ninguno, es-
to es, entre los creyentes y los seculares.
Asi, creen en Dios de los primeros entre
90% (protestantes) y 100% (otras religio-
nes; catélicos 98%), cuando los seculares
creen 59%. Creen que existe otra vida: ca-
tolicos 67%, cristianos 64, protestantes 45
y otras 41%, los no creyentes s6lo 11%.

Considera que sus acciones tienen
consecuencias en esta vida: catdlicos
84%, cristianos 87, protestantes 90 y otras
78%; los no creyentes 45%.

Creen que sus acciones tienen conse-
cuencias en otra vida después de la
muerte: catélicos 46%, cristianos 59, pro-
testantes 35, otras 16%, y los no creyentes
4 por ciento.

Las personas que consideran que sus
acciones buenas o malas tienen conse-
cuencias en esta vida y después en otra
mas alla tienen incentivos positivos para
realizar acciones consideradas buenas y
evitar las malas.

Dejando de lado la no respuesta y los
que no responden con la verdad, el por-
centaje de los que afirman que en su ho-
gar la persona que contesta el cuestio-
nario o su pareja o algan familiar han
abortado es de 6.8% para otras religio-
nes, 9.3 en los hogares catélicos, 9.9 en
los cristianos, 12.9% en los protestantes
y 15.7% de los no creyentes. Estos Ulti-
mos han abortado 2.3 veces mas que los
de otras religiones y 68.8% mas que los
catolicos.

También se observa que la religion in-
cide sobre si se esta de acuerdo 0 no con
el aborto. Responden que no se debe
abortar en ninguna circunstancia la ma-
yoria de los cristianos 56%, y protestan-
tes 53, de otras religiones 27, de los cat6-
licos 23, y los no creyentes sélo 12%.
Inversamente, estan de acuerdo con el
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aborto sin restricciones los no creyentes
36%, otras religiones 30, catdlicos 16, pro-
testantes 16 y cristianos 11%. De los que
estan de acuerdo con el aborto, han
abortado en sus hogares 16.2%; en los
que aceptan el aborto en ciertas circuns-
tancias lo han hecho 10% y los que no lo
aceptan en ningun caso han abortado
5.3%. La relacion entre los que lo aceptan
y los que no es de tres a uno.

Para finalizar, se presenta someramen-
te un perfil religioso de la ciudad de Mé-
xico en funcion de las variables indepen-
dientes empleadas, con el propésito de
que el lector tenga una idea del tamafio
e importancia de cada segmento en las
tabulaciones presentadas. Los catolicos
suman la gran mayoria de la poblacién
78.3%, le siguen los no creyentes con uno
de cada siete (13.4%), luego los cristianos
con 4.4, los de otras creencias 2.1y, final-
mente, los protestantes con 1.8%. Entre
los mas jovenes, no profesa ninguna reli-
gion 30%, cuando para los mayores de 46
afios la cifra es de 6%. De acuerdo con el
estado civil, la mayor proporcion de se-
culares se encuentra entre divorciado-
s(as) 21%, solteros(as) 16 y en union libre
14%, y el menor entre viudos(as) 2 y ca-
sados(as) 7 por ciento.

Vitrina metodoldgica. La encuesta
“Opiniones sobre el aborto en la ciudad
de México”, se efectud del 14 al 16 de no-
viembre del 2007, por Alduncin y Asocia-
dos. El estudio se realiza para CONVIVE-
Conciencia por la vida. Se llevaron a cabo
1 977 entrevistas en vivienda en la zona
metropolitana de la ciudad de México. El
esquema de muestreo es con probabili-
dad de seleccion proporcional al tamafio
de las delegaciones y municipios conur-
bados del Estado de México. El margen de
error estadistico global es de +/-1.8% con
un nivel de confianza del 95 por ciento.



